
TP-Dagen 2026 den 17/9 
 

Fortsätt och följ med oss på en vindlande resa från mun till tarm, till 

hjärna och tillväxt, med riskfaktorer för utveckling av barnfetma 

08:30-08:40 Mikaela Waltersson, Regionstyrelsens ordförande - Öppnar dagen  

08:40-09:10 Sara Berggren, allmänläkare och seniorforskare inom TP – Kopplingen mellan omega 3 fettsyror och barns 

utveckling i förskoleåldern 

09:10-09.40 Johanna Nilsson, biomedicinsk analytiker och doktorand inom TP - Mjölksyrabakteriers roll vid etablering av 

tarmmikrobiotan hos nyfödda 

09.40-10:00 KAFFE 

10:00-10:30 Gerd Almquist Tangen, leg ssk, BSK, DSK, med. Dr och grundare av TP – Amningens bestämningsfaktorer 

10:30-11:00 Josefine Roswall, överläkare och grundare av TP- Tidig snabb tillväxt, vad betyder det, vad gör man? 

11:00-11:30 Caroline Skantze, Barnmorska och doktorand inom TP - Hälsorelaterad livskvalitet och BMI hos 10-åriga barn i 

Halland. 

11:30-12:30   LUNCH 

12:30-13:00 Josefine Roswall, överläkare - Den cirkadiska rytmen, kroppens mat- och sovklocka 

13:00-14:00   Linnéa Bärebring, leg. dietist, docent i klinisk nutrition – Ultraprocessad mat och hälsa 

14:00-14:20 KAFFE 

14:20-15:00   Generation Pep, Malin J-son Höök – Barns matmiljö, när samhället gör det svårt att välja rätt 

15:00-15:30   Frågor och avslut, Josefine och Gerd 

  

   

Lokal: Fullriggaren på lasarettet i Halmstad 

Under dagen bjuder vi på kaffe!  

Lunch finns att köpa i Sjukhusets matsal 

Dagen kommer även att spelas in. 
 

Anmälan: 

https://a.entergate.se/region_halland_fou/TP-Dagen2026 

Har du frågor kring dagen? Kontakta oss! 

Maria Andersson 
maria.v.andersson@regionhalland.se 
Gerd Almquist-Tangen 
Gerd.at@outlook.com 
 

Tillväxtprojektet 
www.tillvaxtprojektet.se 


