
TP-Dagen 2025 den 2/10 
 

Fortsätt och följ med oss på en vindlande resa från mun till tarm, till 

hjärna och tillväxt, med riskfaktorer för utveckling av barnfetma 

08:30-08:40 Emma Pihl, hälso- och sjukvårdsdirektör - Öppnar dagen  

08:40-09:00 Rebecka Vahlström, psykolog – SNAP IV 

09:00-09.20 Jovanna Dahlgren, Professor och överläkare - ”Hur kan vi kompensera att ADHD är en riskfaktor för sämre 

nutritionsmönster, obesitasutveckling, smärtproblematik och tuff skolgång?” 

09.20-09:40 Kaffepaus 

09:40-10:00 Anna Santesson, överläkare Bup Halland – Sociala medier och psykisk ohälsa 

10:00-10:20 Anna Hagströmer, ST-läkare - Samband mellan skärmtid och livskvalitet hos 13-åringar i Halland 

10:20-10:50 Caroline Skantze, Barnmorska och doktorand inom TP - Hälsorelaterad livskvalitet och BMI hos 10-åriga barn i 

Halland. 

10:50-11:20 Gabriella Seidal Olander, barnläkare och doktorand inom TP – Den tidiga nutritionen, spelar den någon roll? 

11:20-12:20   Lunch 

12:20-13:00  Peter Goldberg, AT-läkare och dietist – Ätstörning hos unga vuxna, hur upptäcker vi? hur bemöter vi?  

13:00-13:20   Johanna Nilsson, biomedicinsk analytiker och doktorand inom TP– Från moder till barn: Tarmflorans 

överföring, utveckling och antibiotikaresistens  

13:20-13:45   Kaffepaus 

13:45-14:30   Gen pep, Malin J-son Höök – Hur mår Sveriges ungdomar? 

14:30-15:00  Obesitasteamet informerar om sin verksamhet 

15:00-15:30  Josefine Roswall, överläkare – Viktigt att tänka på om barn och ungas levnadsvanor! 

15:30-15:45  Josefine och Gerd sammanfattar   

   Lokal: Fullriggaren på lasarettet i Halmstad 

Under dagen bjuder vi på kaffe!  

Lunch finns att köpa i Sjukhusets matsal 

Dagen kommer även att spelas in. 
 

Anmälan: 
https://a.entergate.se/region_halland_fou/TP-Dagen2025  

Har du frågor kring dagen? Kontakta oss! 

Maria Andersson 
maria.v.andersson@regionhalland.se 
Gerd Almquist-Tangen 
Gerd.at@outlook.com 
 

Tillväxtprojektet 
www.tillvaxtprojektet.se 

https://a.entergate.se/region_halland_fou/TP-Dagen2025

